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CONSIGLI PRATICI

Presentati all’appuntamento a 
digiuno da almeno 8-12 ore. In questo 
periodo puoi assumere modiche 
quantita' di acqua, ti invitiamo a 

alcoolici e a non fumare.

Non variare in modo drastico la 
tua alimentazione nei giorni 
che precedono il test, cerca di 
mantenerla il piu' possibile inalterata.
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Inquadra il QR code e
tutttto sara' piu'semplice

Scopri e prenota su:
agenda.asfarm.it tutttti i servizi
sanitari di A.S.Far.M.

salute, servizi, telemedicina 


